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1. Anderungshistorie
Revision Datum Author Anderung
1.0 15.05.16 M.Diirr Initiale Version
1.1 29.05.16 M.Diirr Priifungsanforderungen fiir TGMS hinzugefiigt
1.2 21.08.16 M.Diirr Kapitel 3.5/4.6 Option zur Reduzierung der
DAN Vorbereitungszeit eingefiihrt.
Kapitel 3.6.2 — Zulassungsarbeit fiir V, VI Dan
entfernt.

2. Allgemeines

Fiir Priifungen ist die nachfolgende Priifungsordnung verbindlich.
Die Priifungsordnung dient der Vereinheitlichung der Regeln bei der Abnahme von Priifungen.

3. Prufungsanforderungen Taekwon Do

3.1 TUL

Die TUL ist erster Priifungsteil.
Sie darf bei vorzeitigem Abbruch einmal wiederholt werden.

3.2 Bruchtest

Der Bruchtest wird auf Fichtenholzbrettern mit den Mallen 30 cm x 30 cm x 1,8 cm

Minnern ab 18 Jahren miissen den Bruchtest auf 2 Fichtenholzbrettern, mit den oben genannten
Malen, ausfiihren.

Im Ausnahmefall (bei Spezialbruchtesten oder nach Vorgabe des Priifers) kann hiervon abgewichen
werden.

Bei Kinder und Jugendlichen unter 16 Jahren ist ein Bruchtest nicht verpflichtend.

Der Bruchtest darf nach einem Fehlversuch einmal wiederholt werden.
Der Priifling hat fiir das Bruchtestmaterial selbst zu sorgen.
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3.3 Kampf

Der Priifungskampf wird mit Schutzausriistung durchgefiihrt.

Die Kampfzeit betrdgt zwei Minuten.

Undiszipliniertes Verhalten — gleich in welcher Form — wihrend oder vor der Priifung kann vom
Priifungsausschuss mit dem Ausschluss von der weiteren Teilnahme an der Priifung geahndet
werden.

Fiir Kinder bis 12 Jahre sind die Priifungsanforderungen modifiziert und entsprechend
beriicksichtigt worden.
3.4 Vorbereitungszeiten fiir KUP-Priifungen

Die Vorbereitungszeit zwischen den KUP-Priifungen ist in der nachfolgenden Tabelle aufgefiihrt
(hierbei handelt es sich um Mindestwerte):

Kup Gradierung | Vorbereitungs- Mindeststunden
zeiten in
Monaten
9 2 40
8 2 40
7 3 50
6 3 50
5 4 50
4 4 60
3 5 60
2 5 70
1 6 70

Das Uberspringen eines Kupgrades ist nur vom 10. Kup auf den 8. Kup méglich.

Ab dem 8. Kup ist ein liberspringen der Graduierung nicht zuléssig.

Die Vorbereitungszeit zwischen dem Ablegen der Priifung vom 1. KUP-Grad zum [.DAN-Grad
muss mindestens 1 Jahr betragen.
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3.5 Vorbereitungszeiten fiir DAN Priifungen

Die Vorbereitungszeiten zwischen den DAN-Priifungen sind wie folgt geregelt:

Angestrebte | Vorbereitungszeit Stunden Mindestalter
DAN in Jahren
Gradierung
I 1 200
I 1,5 300
11 2 400
v 3 600 21
\Y 4 800
VI 5 1000
VIl 6 1200 40

21.08.16

Die Vorbereitungszeit kann um 3 Monate verkiirzt werden, wenn der Priifling den Nachweis der
Teilnahme von zwei organisierten KCMA Seminaren, innerhalb der letzten 12 Monate vor dem
Priifungstag nachweisen kann.

Erginzend zu den oben genannten Vorbereitungszeiten haben die Priiflinge folgende Nachweise zu

erbringen:

e Danvorbereitungslehrgang,
e Tul-Lehrgang, Hosinsul-Lehrgang,
e Matsogi-Lehrgang (Sambo, Ibo, I1bo)

3.6 Inhalte der Priifungen

Grundschule Gibon Yonsup
Form Tul
Freikampf Jayu Matsogi
Partnertraining Sambo-Matsogi
Ibo-Matsogi
[Ibo-Matsogi
Selbstverteidigung | Hosinsul
Bruchtest Kyok-Pa
Theorie Ilon
Verhalten Tedo
M.Diirr
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3.6.1. Inhalte einer KUP Prifung

21.08.16

Gradierung Zusatzlich zu
(KUP) Priifungs-TUL  |Uberpriifender TUL  |Matsogi Gibon Yonsup Hosinsul Kyek Pa llon
- Nanrani Sogi
. Saju Makgi - Annun Sogi Inhalte aus dem TUL oder
° Weif-gelb Saju Jirugi - Gunnun Sogi aus Gibon Yonsup
- Niunja Sogi
Saju Makgi Sambo Matsogi - Apcha Busigi Inhalte aus dem TUL,
8 Gelb Chon Ji Saju Jirugi (5 Techniken) - Dollyo Chagi Matsogi, Gibon Yonsup
Nach Ermessen des
Prifers aus dem Sambo Matsogi :\';I'h;:lte .aué.gemYTU L.
7 Gelb-griin  |Dan Gun Vorpriifungen (10 Techniken) Yopcha Jirugi atsogl, Glbon Yonsup
Inhalte aus dem TUL,
Matsogi, Gibon Yonsup
Nach Ermessen des
Prifers aus dem 'Sambo Matsogi - Zahlen von 1 bis 10 auf
6 Griin Do San Vorpriifungen (15 Techniken) Dwyt Chagi koreanisch
- Sambo Matsogi - Inhalte aus dem TUL,
Nach Ermessen des (10 Techniken) Matsogi, Gibon Yonsup
Priifers aus dem - Ibo Matsogi Bandae Dollye Chagi - Ap-oder Nopi Chagi
5 Griin-blau Won Hyo Vorpriifungen (5 Techniken) - Sonkal Taerigi - TUL Bedeutung
- Sambo Matsogi
(10 Techniken)
Nach Ermessen des |- Ibo Matsogi
Prifers aus dem (10 Techniken) Abwehr gegen Arm |- Dollyo Chagi - Prinzipien der
4 Blau Yul Gok Vorpriifungen - Jayu Matsogi und Hand fassen - Ap Joomuk Jirugi  |Selbstverteigigung
- Sambo Matsogi
(10 Techniken)
Nach Ermessen des |- Ibo Matsogi - Yop Chagi
Priifers aus dem (10 Techniken) Abwehr gegen - Sonkal Dung
3 Blau-rot Jong Gun Vorpriifungen - Jayu Matsogi Umklammerung Taerigi - Ziele des KCMA
- Sambo Matsogi
(10 Techniken)
Nach Ermessen des |- Ibo Matsogi - Twimyo Yop Chagi |- Kommandosprache und
Prifers aus dem (10 Techniken) Abwehr gegen - Bandae Dollyo Trefferbewertung bei
2 Rot Toi Gye Vorpriifungen - Jayu Matsogi Wiirgegriffe Chagi Wettkdmpfen
- Sambo Matsogi
(10 Techniken)
Nach Ermessen des |- Ibo Matsogi - Twimyo Dollyo
Prifers aus dem (10 Techniken) Abwehr gegen Chagi
Rot-schwarz  |Hwa Rang Vorpriifungen - Jayu Matsogi Stockangriffe - Dwyt Chagi - Theorie der Kraft

M.Dirr
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3.6.2 Inhalt einer DAN Priifung

21.08.16

Gradierung Zusatzlich zu
(DAN) Priifungs-TUL uberpriifender TUL Matsogi Hosinsul Kyek Pa llon
Twimyo Nopi Chagi
Nach Ermessen des Nach Angabe aus Dollyo Chagi
Priifers aus dem libo Matsogi den vorherigen Bandae Dollyo Chagi als
Schwarz 1 Choon-Moo Vorpriifungen Jayu Matsogi Prifungen Kombination Schriftlicher Test
Twimyo Dollyo Chagi
Kwang-Gae Nach Ermessen des Twinmyo Bituro Chagi
Po-Eun Prifers aus dem llbo Matsogi Abwehr gegen Ap Joomuk Jirugi (gegen
Schwarz 2 Ge-Baek Vorprufungen Jayu Matsogi Messerangriffe freies Brett) Schriftlicher Test
Eui-Am Nach Ermessen des
Chonng-Jang Prifers aus dem libo Matsogi Twimyo Bandae Dollyo Chagi
Schwarz 3 Juche (Kodang) Vorprifungen Jayu Matsogi Frei Twimyo Dollmyo Yop Chagi |Schriftlicher Test
Sam-Il Nach Ermessen des
Yoo-Sin Prifers aus dem llbo Matsogi
Schwarz 4 Choi-Yong Vorpriifungen Jayu Matsogi Frei Frei Zulassungsarbeit
Yon-Gae Nach Ermessen des
Ul-Ji Prifers aus dem llIbo Matsogi
Schwarz 5 Moon-Moo Vorprifungen Jayu Matsogi Frei Frei
Nach Ermessen des
So-San Prifers aus dem
Schwarz 6 Se-Jog Vorprifungen llIbo Matsogi Frei Frei

M.Dirr
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4. Prufungsanforderungen TGMS

4.1 Fall- und FuRtechniken

Die Fall- und Fulltechniken sind erster Priifungsanteil.

Die Fall- oder Fulltechnik darf einmal wiederholt werden.

4.2 Bruchtest

Der Bruchtest wird auf Fichtenholzbrettern mit den Maflen 30 cm x 30 cm x 1,8 cm

Minnern ab 18 Jahren miissen den Bruchtest auf 2 Fichtenholzbrettern, mit den oben genannten
Malen, ausfiihren.

Im Ausnahmefall (bei Spezialbruchtesten oder nach Vorgabe des Priifers) kann hiervon abgewichen
werden.

Bei Kinder und Jugendlichen unter 16 Jahren ist ein Bruchtest nicht verpflichtend.

Der Bruchtest darf nach einem Fehlversuch einmal wiederholt werden.
Der Priifling hat fiir das Bruchtestmaterial selbst zu sorgen.

4.3 Kampf/ Sparring

Die Kampfzeit betrdgt zwei Minuten.

Undiszipliniertes Verhalten — gleich in welcher Form — wihrend oder vor der Priifung kann vom
Priifungsausschuss mit dem Ausschluss von der weiteren Teilnahme an der Priifung geahndet
werden.

Fiir Kinder bis 12 Jahre sind die Priifungsanforderungen modifiziert und entsprechend
berticksichtigt worden.

M.Diirr Copyright KCMA 7/11



Version 1.2 21.08.16

4.4 Vorbereitungszeiten fiir KUP Priifungen

Die Vorbereitungszeit zwischen den KUP-Priifungen ist in der nachfolgenden Tabelle aufgefiihrt
(hierbei handelt es sich um Mindestwerte):

Kup Gradierung | Vorbereitungs- | Mindeststunden
zeiten in Monaten
9 2 40
8 2 40
7 3 50
6 3 50
5 4 50
4 4 60
3 5 60
2 5 70
1 6 70

Das Uberspringen eines Kupgrades ist nur vom 10. Kup auf den 8. Kup mdglich.
Ab dem 8. Kup ist ein liberspringen der Graduierung nicht zuléssig.

4.5 Vorbereitungszeiten fiir DAN Priifungen

Die Vorbereitungszeiten zwischen den DAN-Priifungen sind wie folgt geregelt:

Angestrebte | Vorbereitungszeit in Jahren |Stunden Mindestalter
DAN
Gradierung

I 1 200

Die Vorbereitungszeit kann um 3 Monate verkiirzt werden, wenn der Priifling den Nachweis der
Teilnahme von zwei organisierten KCMA Seminaren, innerhalb der letzten 12 Monate vor dem
Priifungstag nachweisen kann.

Ergidnzend zu den oben genannten Vorbereitungszeiten haben die Priiflinge folgende Nachweise zu

erbringen:
e Danvorbereitungslehrgang
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4.6 Inhalte der Priifungen

Nak-Bop Falltechniken
Ch'ok-Sul FuBtechniken
Giurugy-Sul Bewegungsschule
Hoshin-Sul Selbstverteigung
Taeryon Kampf

Kyeh-Pah Bruchtest
Sang-Sie Theori

M.Diirr Copyright KCMA 9/11
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Gradierung Nak-Bop Ch'ok-Sul Hoshin-Sul Taeryon Kyek-Pah Sang-Sie
- Rolle vorwarts “murup-ch'aggi Handbefreiungstechniken Inhalte aus Nak-Bop
9. KUP | WeilR-gelb |- Fallen riickwarts -murup-dollyo-ch'aggi ; ’
S o (12 Techniken) und Ch'ok-Sul
- Fallen seitwarts -ab-ch'aggi
-Handbefreiungstechniken
- Rolle vorwarts -murup-ch'aggi (12 Techniken) Inhalte aus Nak-Bop
8. KUP Gelb - Fallen rlickwarts -murup-dollyo-ch'aggi -Verteidigung gegen Greifen des ,
. . . ) und Ch'ok-Sul
- Fallen seitwarts -ab-ch'aggi gegenuberliegenden Handgelenkes
(5 Techniken)
-Verteidigung gegen Greifen des
- C o gegenliberliegenden Handgelenkes
[ Rolle vorwarts -andgr!-ch‘agg! (5 Techniken) Inhalte aus Nak-Bop
7. KUP Gelb-griin |- Fallen riickwarts -nerrigi-ch'aggi - ) ,
_ Fallen seitwérts Dollyoch'aggi - Vgrteldlgung gegen diagnonales und Ch'ok-Sul
Greifen des Handgelenkes
(6 Techniken)
-Verteidigung gegen Greifen des
gegenuberliegenden Handgelenkes
(5 Techniken)
- Rolle vorwérts . -Ve{teidigung gegen diagnonales
. - Fallen riickwérts -and?r!-chlagg! Greifen des Handgelenkes ) Inhalte aus Nak-Bop
6. KUP Griin o -nerrigi-ch'aggi (6 Techniken) Freie Abwehr ,
- Fallen seitwarts L os - N und Ch'ok-Sul
_ Freie Rolle Dollyo-ch'aggi -Ve_rteldlgung gegen einhandiges
Kleider fassen
(5 Techniken)
Schlagtechniken
(7 Techniken)
-Verteidigung gegen Haarzug
- Rolle vorwarts (4 Techniken)
- Fallen rlickwarts -yob-ch'aggi -Verteidigung gegen Fassen beider
5 KUP Griinblau " Fallen seitwarts twit-ch'aggi Handgelenke von vorne Freie Abwehr Inhalte aus Nak-Bop
' - Freie Rolle -ha-bapgi ( 3 Techniken) und Ch'ok-Sul
- Fallen Uber ein - Verteidigung gegen Fassen beider
Hindernis Handgelenke von hinten
(3 Techniken)
-Verteidigung gegen Haarzug
(4 Techniken)
-Verteidigung gegen Fassen beider
Handgelenke von vorne
- Rolle vorwarts ( 3 Techniken)
- Fallen rlickwarts vob-ch'adai - Verteidigung gegen Fassen beider
- Fallen seitwarts yob-c lagg_l Handgelenke von hinten . Palkup-taerigi  |Wettkampfregeln und
4. KUP Blau ) -twit-ch'aggi : Freie Abwehr i
- Freie Rolle -ha-bapgi (3 Techniken) Ab-ch'aggi Kommandosprache
- Fallen Uber ein -Verteidigung gegen beidhandiges
Hindernis Kleiderfassen
(5 Techniken)
-Verteidigung gegen Wiirgen von vorne
und hinten
(7 Techniken)
-Verteidigung gegen Umklammerung
\on vorne
(4 Techniken)
- Verteigung gegen Umklammerung von
hinten
- Rolle vorwarts (4 Techniken)
- Fallen riJ(?k\A_/_érts -Piturro-chiaggi -Verteidigung gegen FauststoRangriff —  |Koreanische
- Fallen seitwarts - Konterschlag . Sudo-taerrgi !
3. KUP Blau-rot ) -koma-ch'aggi } Freie Abwehr B Bezeichung der
- Freie Rolle -murup-gwanjol (5 Techniken) Yob-ch'aggi Grundtechniken
- Fallen Uber ein - Verteidigung gegen FauststoRangriff —
Hindernis Kontertritt
(5 Techniken)
-Spezialverteidigungstechniken
(5 Techniken)
-Verteidigung gegen ,Schwitzkasten*
(3 Techniken)
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Gradierung Nak-Bop Ch'ok-Sul Hoshin-Sul Taeryon Kyek-Pah Sang-Sie
-Verteidigung gegen FuRtritt nach vome
- Rolle vorwarts (3 Techniken)
- Fallen rlickwarts -Verteidigung gegen Seitwartsfu stof3
- Fallen seitwarts (3 Techniken) _Chlongwon-
- Freie Rolle -hadan-dollyo-ch'aggi -Verteidigung gegen Halbkreisfudtritt .o
. ) - chlirugi - )
- Fallen (ber ein -hadan-pandae-dollyo-  |(4 Techniken) . ] . .|Prinzip des Kreises
2. KUP Rot Hi . . L Freie Abwehr  |-Rigwon-chirugi|, . .
indernis ch'aggi -Verteidigung gegen FauststoR X _chaggi Prinzip des Flusses
- Freier Fall -pandae-dollyo-chiaggi (10 Techniken) oma-ciiagyl
. P Y 99 e L -dollyo-ch'aggi
-Vierpunktsturz aus -Verteidigung aus dem Kniesitz
dem Stand (6 Techniken)
-Verteidigung aus der Bodenlage
(4 Techniken)
- Rolle vorwarts
- Fallen rlickwarts
- Fallen seitwarts
- Freie Rolle
- Fallen Uber ein -Angriffstechniken aus der Konjok- -
. . -sudo-taerigi
Hindemis -tymien-ab-ch'aggi Stellung -pandae-dollyo- |Prinzip der
1. KUP | Rot-schwarz |- Freier Fall _tymien-vob-ch'agdi (10 Techniken) Freie Abwehr chiaqai Entwicklun
- Vierpunktsturz aus ymien-yob-chagg -Mehrfachtechniken K 99 haqgi ung
dem Stand (10 Techniken) -koma-chaggl
-Vierpunktsturz aus
dem Sprung
-Freier Fall Giber ein
Hindernis
-Verteidigung gegen Messerangriff von
- Rolle vorwarts oben
- Fallen rlickwarts (5 Techniken)
- Fallen seitwarts -Verteidigung gegen Messerangriff von
- Freie Rolle vorne
- Fallen (ber ein -tymien-andari-ch'aggi  |(10 Techniken) -sudo-taerigi
Hindemis -tymien-dollyo-ch'aggi -Verteidigung gegen Messerangriff von -tymien- Schrifiliche
1.DAN Schwarz |- Freier Fall -tymien-piturio-ch'aggi  |der Seite Freie Abwehr  |ab.ch'aggi Ausarbeitung
- Vierpunktsturz aus  |-tymien-pandae-dollyo-  |(5 Techniken) -tymien-dollyo-
dem Stand ch'aggi -Techniken der Kreistheorie ch'aggi
-Vierpunktsturz aus (7 Techniken)
dem Sprung -Blocke mit dem Kurzstock
-Freier Fall Gber ein (5 Techniken)
Hindemis -Schlagtechniken mit dem Kurzstock
(10 Techniken)
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