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Neuer Anfangerkurs fur alle Altersklassen ab 3. Mai 2012

- Sie sitzen den ganzen Tag im Biro? '
- Sie fuihlen sich schlapp oder etwas zu rund? m £
- Eigentlich drangt es Sie nach Bewegung?

Sie fuhlen sich nicht mehr sicher in Ihrer Haut, wenn Sie nachts allein durch die
Stral3en gehen missen?

Sie sind aber nicht mehr ganz so frisch?

Dann sind Sie in unserem Anfangerkurs genau richtig!

Wir bieten lhnen ein ausgewogenes (Aufbau-) Training fir lhren gesamten Korper.
Keine Rechts-/Links-Lastigkeit, keine Bein-/Arm-Lastigkeit. Unser Training fangt am klei-
nen Zeh an und hort an den Haarspitzen auf.

Schwerpunkte in jedem Training sind z.B. die funktionelle Gymnastik, die Beweglichkeit
und die Rickenschule.

Wir sind eine nette Gruppe mittleren Alters, bei der im Training der Spass nicht zu kurz
kommit.

Wer den Ehrgeiz fir hohere Ziele mitbringt, kann bei uns samtliche Prifungen bis zum
Meistergrad durchlaufen. Auch Turnierteilnahmen bis zu den deutschen Meisterschaften
sind fur jedes Alter moglich.

Interessiert?
Dann melden Sie sich doch unverbindlich bei einem unserer
Trainer oder surfen Sie auf unsere Homepage.

Homepage: http://www.taekwondo-talheim.de/

Karl-Heinz Heinrich 07133/14040
Nicolo Clemente 07131/160327




