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hurz vor dem Kampf

Danach ping es mit sportlichen Aktivititen weiter, Den Kindern
wurde mit dem TSV Taekwon-Do die asiatische Kampfsportart naher
gebracht. Dabei wurde den Kindern erklart, dass besonders Schnellig:
keit und Dynamik wichtig sei. Am Anfang machten die Kinder Mus
kelaufhauiibungen fiir Bauch, Beine usw.

Anschliefiend konnten Sie die Basics Giben wie z.B. den Frontkick.
Am Ende waren die Kinder so begeistert, dass sie sich gegenseitig
aul einen Kampf einlieBen. Natiitlich gab es Regeln, welche befolgt
werden mussten, damit am Schluss niemand zu Schaden kommen
konnte. Die Kinder hatten eine Menge Spalt am Taekwon-Do.

Die Kinder beim Uben



