[bookmark: _GoBack][image: https://scontent-b-ams.xx.fbcdn.net/hphotos-xpa1/v/t1.0-9/10639588_705861886134489_2040569135888543970_n.jpg?oh=09817608cb2020a94a39c7b21564125b&oe=548FE5C0]
image1.jpeg
i
%
&
A

Taekwondo Seminar
Umsetzung von Grundtechniken in der Selbstverteidigung

Das Seminar wird in einzelne Abschnitte gegliedert. Diese sind jeweils dreiteilig aufgebaut, wobei als
Erstes diverse Grundtechniken ge(ibt werden.

Diese Einzeltechniken werden danach an den Pratzen vertieft und letztlich im jeweils dritten Abschnitt
als Technikabfolge in Form einer Szenario Ubung am Partner angewendet und umgesetzt.

Wie intensiv und mit welcher Harte die Szenarien durchgegangen werden, kiinnen die einzelnen Partner
untereinander selbst bestimmen.

Teilnahmeberechtigt sind alle Taekwondoin ab dem 6 Kup, die das 16te Lebensjahr vollendet haben.

Austichter fir die ITF-NAG und die German ITF werden Martin Webeling (Il Dan) und Gerard Galinski
(IV. Dan) sein.

Mitzubringen ist die vollsténdige Schutzausriistung (Mundschutz, Tiefschutz, Hand- und Fuschutz)
Nach Mdglichkeit sind offene-/ halboffene Handschuhe mitzubringen; zusétzlich groBe Pratzen,
Handpratzen und Handpads.
Das Seminar beginnt in der Christoph-Stover-Realschule am

29.11.2014 um 11:00 Uhr - 17:00 Uhr

in 45739 Oer-Erkenschwick, Christoph-Stover-Stralie 2.
Die Teilnahmegebilhr betréigt 15 EUR pro Teilnehmer.
Alle Anmeldungen inkl. der Teilnehmeranzah und Vereinsname bitte vorab bis zum 09.11.2014 formlos
an_info@taekwondo-schwarzgurt-schule de_. Der Haftungsausschluss befindet sich auf der letzten

Seite und ist am Seminartag unterschrieben vorzulegen

Fiir jeden Teilnehmer besteht zusétzlich die Moglichkeit gegen ein Entgelt von 5- EUR ein Lunchpaket
zu erwerben.

Sollten noch Fragen bestehen, stehen wir gerne unter der obigen Emailadresse oder unter der
Telefonnummer 01629033563 fur Riickfragen bereit.

Taekwon!




