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Verein snach richten
Wichtiger Hinweis

Bitte beachten !
In der KaLenderwoche 34 117.8. - 23.8.) erscheint kein Mittei
lunssblatt.

Turn- und Sportverein
Talheim e.V.

fSV Tnlhpim - Hnttntvprpin

W oorr,,rrn Taekwon-Do
Neuer Anfingerkurs U30 ab Oktober
[ i '  '  p  i r r p n  d p .  o - .  n  ) o  i ,  l r i  . .

[ i ! Sie fühlen sich schlapp oder eru'as zu fund?
f  1 . 1  r . 1 o d r p ,  \ e t . 1 b . \ o p  t p
"l j, Sie fühLen sich nicht mehr sichef in lhfer HaLlt. wenn Sie nachts

-  " |  I  '  ' r D q  . e  o o '  p  _  
)  r - .

[D Sje sind aber nicht nlehr p,anz so ff isch?
I  L  t 0 .  I  i . . . o . ^ . A n " r p " l r  1 .  , 0  1 " 1 . '  ; . , ' a '
\\ ir bieren thnen ein ausgewo!.enes Aufbau llraining fl l f lhren ge
san.rren Köfper
Kein€ Rechls./Links Lastigkeit, kein€ Bein.,Arm Lastigkeit. Linser
Tfaining fängr am kleinen Zeh an und I' löfi an den Haarspirzen auf.
Schwefpunk te  in  jedem Tra in ing  s ind  z .  B .  d ie  lunk t rone l le  Cvmras
rik, die Beweglichkeir und die RückenschuLe.
Wir sind eine nette Gruppe mirtleren Alters. bei def im Training de:'
Spaß nicht zu kurz komml.
\ \ ' .  . , n  f n , o - i  l r  r  n  , n p  p  7  p l p  m i r h  i . o r  l - , ' ,  n  i n .  - m r l  h ,

I  , '  o -  .  \ ( p i . r o  ,  .  l  d L l e n .  A L  l r . r n - . r L e - l n n n

en bis ru den deutschen Nleisterschaften sind frlr iedes Allef mdg
l ic  h .
Interessiert?
llann neLden Sie slch doch un\,erbindlich bei einem unseier Tfainer
oder srrien Sie aüf unsere flomepage.
llomepage: http:i/ 'w\vw.taekwondo taLhein.de'
Kar l  I le inz  I le in f i ch .  07133 1 ,1040.  N ico lo  C l€nente ,  07131
164327. Brlla
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